Аннотация

	Название курса                       
	Олимпик

	Возраст 
	11-14 лет

	Количество часов
	72 часа

	Составитель(и)
	Буракова Юлия Николаевна

	Цель курса
	Ознакомление с видами легкой атлетики, укрепление здоровья и закаливание организма школьников, воспитание интереса к занятиям легкой атлетикой, создание базы разносторонней физической и функциональной подготовленности.

	Структура курса
		Вводное занятие
	1,5

	История развития легкоатлетического спорта
	1

	Гигиена спортсмена
	1

	Места занятий, их оборудование и подготовка
	1

	Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой
	1

	Ознакомление с правилами соревнований
	1

	Общая физическая и специальная подготовка
	34.5

	Ознакомление с отдельными видами лёгкой атлетики
	31








